
«СОГЛАСОВАНО» УТВЕРЖДАВ)»
На заседании методического совета Директор ГЦОАУ ДПО^МОЦПК СЗ»
Протокол №^от «<^Л> ______2024г.

(/ Н.В.Ниденс

■ УМ> У/ 2024г.

V- ■ . -/
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ЦИКЛА ОБУЧЕНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
«Сестринское дело»

Цикл
Цель:
Категория слушателей:

Объем часов:
Форма обучения:
Режим занятий:

«Актуальные вопросы паллиативной медицинской помощи» 
повышение квалификации
медицинские работники со средним профессиональным образованием по 
основной специальности: «Сестринское дело», по дополнительным 
специальностям: «Лечебное дело», «Общая практика», «Сестринское дело в 
педиатрии»
36 часов
Заочная с применением дистанционных образовательных технологий
6 академических часов в день

№
п/п Наименование разделов, дисциплин и тем Всего 

часов

Количество часов Формы 
контроля

Теория Практика

1. Основы организации паллиативной помощи в 
России. 4 4 -

Текущий 
контроль

1.1 Организация и порядок оказания паллиативной 
помощи в стационаре и амбулаторных условиях. 2 2 -

1.2

История оказания паллиативной помощи; 
Международный и российский опыт организации 
паллиативной помощи. Вопросы медицинской 
этики в паллиативной помощи

2 2

2. Психологические аспекты оказания 
паллиативной помощи. 7 7 -

2.1 Психологические аспекты принятия пациентом 
«плохих новостей». 2 2 -

2.2
Работа с членами семьи и лицами, 
обеспечивающими уход за пациентами в 
терминальной стадии заболевания.

2 2
-

2.3 Синдром горя и утраты. 1 1 -

2.4
Методы психологической поддержки на различных 
этапах оказания паллиативной помощи и при 
умирании. Модель Элизабет Кюблер Росс.

2 2
-

3. Физические проблемы пациентов в 
паллиативной помощи. 8 8 -

3.1 Боль и болевой синдром - определение понятий. 
Оценка боли, инструменты для оценки боли. 2 2 -

3.2 Анорексия и кахексия. 1 1 -

3.3 Диспепсия, икота, тошнота, рвота. Констипация и 
диарея. 1 1 -

3.4 Декубитальные язвы (пролежни). 2 2 -

3.5 Психические нарушения: тревожность и депрессия. 
Факторы риска развития суицидального поведения. 1 1 -

3.6 Одышка, кашель. 1 1 -

4. Особенности паллиативной помощи в 
различных возрастных группах. 5 5 -

4.1 Особенности оказания паллиативной помощи 
пожилым. Комплексная гериатрическая оценка. 2 2 -

4.2 Особенности паллиативной помощи в педиатрии. 3 3 -
5. Особенности ухода в паллиативной помощи. 6 6 -

5.1 Уход за стомами. 2 2 -



5.2 Уход за катетерами (венозными портами). 
Нутриционная поддержка. 2 2 -

5.3 Правила личной гигиены. Санитарно- 
гигиенический уход за пациентами. 2 2 -

6.
Паллиативная медицинская помощь в 
терминальной стадии неонкологических 
заболеваний.

5 5
-

6.1 Особенности ухода за пациентами после ОНМК. 1 1 -

6.2 Особенности ухода за пациентами с ХСН. 1 1 -

6.3 Особенности ухода за пациентами с ХОБЛ и 
дыхательной недостаточностью. 1 1 -

6.4
Особенности ухода за пациентами с хронической 
почечной недостаточностью и хронической 
печеночной недостаточностью.

1 1
=

6.5 Особенности ухода за пациентами с ВИЧ/СПИД. 1 1 -

7. Итоговая аттестация. 1 1 - Тестирование
8. Итого. 36 36 -
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